


PROGRAMA ACTIVIDADES PERMANENTES DE LA SEMANA RUTA POR LOS ESTABLECIMIENTOS
DE HOSTELERIA DEL BARRIO DEL OESTE

LUNES 20 DE NOVIEMBRE Del 20 al 26 de noviembre - Ruta de las Legumbres por los establecimientos del Barrio del Oeste.

: isita al Centro de la Legumbre (Pajares de la Laguna) y cata de elaboraciones a - Platos de cocina y tapas con Legumbres en los restaurantes asociados o1-BarBonanza - Pz Oeste, 97- Harmony 3.0 - Pz. Carmelitas,
16:00 Visita al Centro de la Legumbre (Pajares de la L )y cata de elaboraci Platos de cocina y t Legumb los restaurant iad 1-BarB Pz. Oeste, 6 7-H 3.0 - Pz Carmelitas, 10
partir de harina de legumbres. al Club de producto Salamanca para Comérsela. Milhojas de verduras y delicia de garbanzos Alubias de la abuela
MARTES 21 DENOVIEMBRE Eﬁ'g,zgedﬁiﬂfgmgre ) Eﬁ%gﬁ%ﬂ fotogréfica Amigo Sancho, son gigantes en ¢l Museo del 92 - Café Bar Kahvalti - C.Mufioz Torrero,9 @8- La Cocinita Magica - C. Gitenberg, 22

. - . . . ' Lentejas de la Armufia al curry Brunch con legumbres de Salamanca
12:00 Paseo Gastrondmico. Salida de la Plaza del Liceo y llegada al Museo del Comercio.
Visita guiada a la exposicién Amigo Sancho, son gigantesy posterior degustacion de dulces RUTA POR LOS RESTAURANTES ADHERIDOS 9 3-Café Bar Lyon- C.Isidro Segovia, 1 09- La Salchicherfa- Pl.Oeste. 7
elaborados con harinas de legumbres. _ . _ ‘ A SALAMANCA PARA COMERSELA Cocido Fejjoada: alubias negra§ alabrasilefia
17:30 Taller de cocina en directo impartido por David Monaguillo en el Museo del Comercio. . _ ) . , '
________ - o1- Bamb, Brasas y Tapas - C. Prior, 6 © 9-LaJara - C.San Justo, 6 ©4-Café El Refran- Av. Villamayor, 5 010- La Vegateria - C. Gitenberg, 22
MIERCOLES 22 DE NOVIEMBRE Lentejas de La Armufia conrillet de costilla ibérica  Garbanzos con callos Cada dia de la semana una legumbre a mediodia Burrito de Garbanzo ' ’

i . ; . boletus . -
12:00 Paseo Gastronémico. Salida de la Plaza de Truijillo y llegada al Museo del Comercio. y © 10- Lilicook Gastrobar - C. Espoz y Mina, 22 @ 5-Café RutaA66 - C.Vitigudino, 44 i i :
Visita guiada a la exposicion Amigo Sancho, son gigantes y posterior degustacion de dulces o 2 - Consentido - PI. del Mercado, 8 Garbanzo de Pedrosillo y bacalao de Macotera Fabada asturiana @%;1 ZRelstgurar;Ee rl\]llzontecr?rlo nF: ' C;rrr?]fiellﬁs, g .
elaborados con harinas de legumbres. Lentejas de Romo con pato azulény pimiento . ) azueia de garbanzos con acompanamiento ae
17:30 Taller de cocina en directo impartido por David Monaguillo en ZOES. asadoa la brasa o LI- Lilicook Vermuteria - PI. Sexmeros, 7 96 - Gran Tasca Bar Manzano compango del cocido (tocino, morcilla, chorizo
Lenteja de la Armufia, langostino y calamarcitos C. Profesor Saez, 14 yverduras)
JUEVES 23 DE NOVIEMBRE © 3-Diabluras - C. Asaderia, 4 o ; : Garbanzos con caldo de cocidoy relleno de
------------------------------------------------------------------------- - 0 o o 12 - Origen - C. Sanchez Barbero, 11 Jarbriess y
12:00 Showcooking con legumbres en el San Juan a cargo del cocinero César Nifio Crema defentejas con foley ésamo negro Garbanzos con callos jamén ibérico
(Restaurante El Alquimista). © 4-Domo Delaire - PI. Constitucion, 10 13- Orovieio - PI.de San Benito. 5
l1J'{):00 Taller de cocina en directo impartido por David Monaguillo en La Lonja de los Huertos Nigir de lentejas, crema de fole y gel dealganori =y, pin’!as estofadas con pleraiz detiroy
rbanos. o 5-E| Alquimista - Pz. de San Cristobal, 6 niscalos braseados
VIERNES 24 DE NOVIEMBRE Alubias con angostinos o 14-Tapas 3.0 - C. Sinchez Barbero, 9
12:00 Sh ki leoumb | Mercado Central del cocinero Joree L. 9 6 - El Meson de Gonzalo - Pz. Poetalglesias, 10 Judias de £l Barco de Avila con rabo de vaca
& Tapagf/coo ing con legumbres en el Mercado Central a cargo del cocinero Jorge Lozano Garbanzos de Fuentesatico,carleray berza astorado I[ SE M AN A DE ]IL A S
Informacion e inscripcion en las actividades. 97 - Fondadel Arcediano de Medina - C.Reja, 10 @ 15- Valencia - C/ Concejo, 15
A través del email: omic@aytosalamanca.es Cocido completo Alubias con tropiezos de la abuela HL E @ @ M BK E S
0 de forma presencial en el C.M.I. Victoria 8- La Jamoneriade Carmen - C. Zamora, 30

Adrados: Avenida de Villamayor, 71 Garbanzo de Pedrosillo, patade temeray bacalao



